
 

ǿǿǿΦƧƻǳǊƴŜȅƘƻǎǇƛŎŜƴƧΦƻǊƎ  

Little Known Days in October  

hŎǘƻōŜǊ тΥ ²ƻǊƭŘ {ƳƛƭŜ 5ŀȅΥ ²ƻǊƭŘ {ƳƛƭŜ 5ŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ŜǾŜǊ-ǇƻǇǳƭŀǊ ȅŜƭƭƻǿ ǎƳƛƭŜȅΦ Lǘ ŀƭǎƻ ƻũŜǊǎ 

ǳǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Řƻ ŀƴ ŀŎǘ ƻŦ ƪƛƴŘƴŜǎǎΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ {ƳƛƭŜ 5ŀȅ ǿŜōǎƛǘŜΣ ŀ ǇǊƻŎƭŀƳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ 
Řŀȅ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ōȅ ǘƘŜ ¦Φ{Φ /ƻƴƎǊŜǎǎΦ bƻǿ ǘƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ Ǉǳǘ ŀ ǎƳƛƭŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦŀŎŜΦ ¢ƘŜ ǎƳƛƭŜȅ ŦŀŎŜ ōŜŎŀƳŜ ǎƻ 
ǇƻǇǳƭŀǊΣ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ¦Φ{Φ tƻǎǘ hŶŎŜ ƛǎǎǳŜŘ ŀ ǎǘŀƳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƳƛƭŜȅ ŦŀŎŜΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜƴǘ ƻŦ ²ƻǊƭŘ {ƳƛƭŜ 5ŀȅ ƛǎ ǘƻ Řƻ 
ŀƴ ŀŎǘ ƻŦ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ƻǊ ƘŜƭǇ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǎƳƛƭŜΦ ²Ƙȅ ƴƻǘ Řƻ ōƻǘƘΗΚ ¢ƘŜ ȅŜƭƭƻǿ ǎƳƛƭŜȅ ǎǘŀƴŘǎ ōǊƛƎƘǘƭȅ ǎƳƛƭƛƴƎ 
ǳǇƻƴ ǘƘƛǎ ŘŀȅΣ ƻũŜǊƛƴƎ ƛǘǎ ǎǘŀƳǇ ƻŦ ŀǇǇǊƻǾŀƭΦ w9a9a.9wΥ  

            ¢ƘŜ ǎƘƻǊǘŜǎǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ǇŜƻǇƭŜ ƛǎ ŀ ǎƳƛƭŜΗ 
 

hŎǘƻōŜǊ фΥ tŀǎǘƻǊ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ 5ŀȅΥ /ŜƭŜōǊŀǘŜŘ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ {ǳƴŘŀȅ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ Ŧŀƭƭǎ ŀ ƴƻƴπ

ƻŶŎƛŀƭ ƘƻƭƛŘŀȅ ŎŀƭƭŜŘ tŀǎǘƻǊ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ 5ŀȅΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ŎŀƭƭŜŘ /ƭŜǊƎȅ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ 5ŀȅΣ ǘƘƛǎ ƘƻƭƛŘŀȅ ƻŎŎǳǊǎ 
ŘǳǊƛƴƎ tŀǎǘƻǊ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ aƻƴǘƘ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ƻŦ ǇǊƛŜǎǘǎΣ ǇŀǎǘƻǊǎΣ ǊŜǾŜǊŜƴŘǎ ŀƴŘ Ƴƛƴƛǎπ
ǘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ tŀǎǘƻǊ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ 5ŀȅ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ /ƭŜǊƎȅ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ aƻƴǘƘΦ Lƴ ¢ƛƳƻπ
ǘƘȅ м όрΥмтύΣ tŀǳƭ ōŜƎŀƴ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ŎƭŜǊƎȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ƘŜ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŜƭŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀǊŜ 
ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ŘƻǳōƭŜ ƘƻƴƻǊΦ IŜ ǊŜƛǘŜǊŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ƛŘŜŀ ƛƴ ¢ƘŜǎǎŀƭƻƴƛŀƴǎ м όрΥ мн-моύ ǿƘŜƴ ƘŜ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ŀƳƻƴƎ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǊŜƎŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪΦ ¢Ƙƛǎ ƛŘŜŀ ōŜŎŀƳŜ /ƭŜǊƎȅ !ǇǇǊŜŎƛŀπ
ǝƻƴ aƻƴǘƘ ƛƴ мффнΣ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōȅ ǇŀǎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ǿƻǊƪŜǊǎΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ tŀǎǘƻǊ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ 5ŀȅ ǿƻǳƭŘ 
ŦƻǊƳ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ  

hŎǘƻōŜǊ моΥ bŀǝƻƴŀƭ a ŀƴŘ a 5ŀȅΥ ¢ƘŜ ŎŀƴŘȅ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƛƴ мфпмΣ ŀƴŘ aϧaϥǎ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƻƭŘ ƛƴ ƻǾŜǊ млл ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǎƛƴŎŜ нллоΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƭƻǊǎΣ ǎƻƳŜ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ƘŀǾŜ 
ŎƘŀƴƎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦhƴ ǘƘƛǎ ŘŀȅΣ ƎǊŀō ŀ ōŀƎ ƻŦ aϧaǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǎ ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǇƛŎƪ-ƳŜ-ǳǇ ƻǊ ŀ ǎƴŀŎƪ ŀƊŜǊ 
ŘƛƴƴŜǊΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ǿƘŜƴ ŜŀǘŜƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ 
ǘǊŀƛƭ ƳƛȄŜǎ ƻǊ ŜǾŜƴ ǎǇǊƛƴƪƭŜŘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΦ  

hŎǘƻōŜǊ нсΥ bŀǝƻƴŀƭ tǳƳǇƪƛƴ 5ŀȅΥ bŀǝƻƴŀƭ tǳƳǇƪƛƴ 5ŀȅ ƛǎ ŀ ƴƻƴπ

ƻŶŎƛŀƭ ƘƻƭƛŘŀȅ ǿƘƛŎƘ Ŧŀƭƭǎ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ нсǘƘ ŀƴŘ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ŀƴƴǳŀƭƭȅΦ ¢ƘŜ 
ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛǎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ǎǉǳŀǎƘ Ŏǳƭǝπ
ǾŀǘƻǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎǳŎƘ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŎǳƭǘǳǊŜΦ ¢ƘŜ ǇǳƳǇƪƛƴ ƛǎ ƴƻǘ 
ƻƴƭȅ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǎȅƳōƻƭǎ ƻŦ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{ 
ŀƴŘ ƛǎ ŀ ŎŜƴǘǊŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ƛƴ Ƴŀƴȅ Ŧŀƭƭ ŦŜǎǝǾŀƭǎΣ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜǎǘǎΦ ! ǇƻǇǳπ
ƭŀǊ ŜǾŜƴǘ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘǳƳōƭŜ ǇǳƳǇƪƛƴ ƛǎ άtǳƳǇƪƛƴ /ƘǳƴƪƛƴƎΦέ ¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘ 
ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǘŜŀƳǎ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŘŜǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ŀƭƭ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ŀ ǇǳƳǇƪƛƴ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǾƛŎŜǎ Ŏƻƴπ
ǎǘǊǳŎǘŜŘ ŦƻǊ tǳƳǇƪƛƴ /ƘǳƴƪƛƴƎ /ƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƛǊ ŎŀƴƴƻƴǎΣ ǘǊŜōǳŎƘŜǘǎΣ ŎŀǘŀǇǳƭǘǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ōŀƭƭƛǎǘŀǎΦ 
²ƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŜŀŎƘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƻǊŀƴƎŜ ǎǉǳŀǎƘ 
Ƙŀǎ ƛǘǎ ƻǿƴ ƘƻƭƛŘŀȅΦ  

The Journey  WƻǳǊƴŀƭ  
hŎǘƻōŜǊ нлно  

http://www.journeyhospicenj.org


 

ǿǿǿΦƧƻǳǊƴŜȅƘƻǎǇƛŎŜƴƧΦƻǊƎ  

Pray With Us 

¢ƘŜƴ WŜǎǳǎ ǎŀƛŘΣ ά/ƻƳŜ ǘƻ ƳŜΣ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿŜŀǊȅ ŀƴŘ ŎŀǊǊȅ ƘŜŀǾȅ ōǳǊŘŜƴǎΣ 

ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǊŜǎǘΦέ aŀǧƘŜǿ ммΥну όb[¢ύ 

²ƘŜƴ ƭƛŦŜ ŦŜŜƭǎ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ 

ǘƘǊŜŀǘŜƴǎ ǘƻ ŎǊǳǎƘ ǳǎΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǘŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ǊŜƭȅ ƻƴ ƻǳǊ ƻǿƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ 

ǎǘǊƛǾŜ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǎƻƭǳǝƻƴΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ .ƛōƭŜ ǊŜƳƛƴŘǎ ǳǎ ǘƘŀǘ ƛƴ ǝƳŜǎ ƻŦ 

ŘƛǎǘǊŜǎǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ǘƻ ǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ǊŜǎǘ ƎƻŜǎ ōŜπ

ȅƻƴŘ ǎƛƳǇƭȅ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ōǊŜŀƪ ƻǊ ŬƴŘƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƳŦƻǊǘΤ ƛǘ ƛǎ ŀƴ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ 

ǘƻ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊ ƻǳǊ ǿƻǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ōǳǊŘŜƴǎ ǘƻ DƻŘΣ ǘǊǳǎǝƴƎ ƛƴ Iƛǎ ǇƻǿŜǊ ŀƴŘ 

ǇǊƻǾƛǎƛƻƴΦ 

wŜǎǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƘǳƳƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŦŀƛǘƘΦ Lǘ ƳŜŀƴǎ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ŜǾŜǊȅ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊƛƴƎ ƻǳǊ Ǉƭŀƴǎ ƛƴǘƻ DƻŘϥǎ ƘŀƴŘǎΦ Lƴ ŘƻƛƴƎ ǎƻΣ 

ǿŜ ŬƴŘ ǇŜŀŎŜ ƛƴ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ IŜ ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǊ ōǳǊŘŜƴǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƭƭ 

ǘƘƛƴƎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ƎƻƻŘΦ LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ŜƴŘƭŜǎǎƭȅΣ ǿŜ Ŏŀƴ ŜƳōǊŀŎŜ ŀ ǇƻǎǘǳǊŜ ƻŦ ǎǝƭƭπ

ƴŜǎǎ ōŜŦƻǊŜ DƻŘ ŀǎ ǿŜ ǿŀƛǘ ŜȄǇŜŎǘŀƴǘƭȅ ŦƻǊ IƛƳ ǘƻ ŀŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ōŜƘŀƭŦΦ 

Lƴ ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǊŜǎǘΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŘŜŜǇŜƴ ƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ DƻŘΦ !ǎ ǿŜ 

ǊŜƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎŜ ǘǊǳǎǘΣ ǿŜ ƻǇŜƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǳǇ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ Iƛǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜ 

ƳƻǊŜ ƛƴǝƳŀǘŜƭȅΦ ²Ŝ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŀǘ ǘǊǳŜ ǊŜǎǘ ŎƻƳŜǎ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ōǳǘ 

ŦǊƻƳ ŬƴŘƛƴƎ ǎƻƭŀŎŜ ƛƴ ōŜƛƴƎ ŎƭƻǎŜ ǘƻ IƛƳΦ Lǘ ƛǎ ƘŜǊŜ ǿƘŜǊŜ IŜ ǊŜŦǊŜǎƘŜǎ ǳǎΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ǳǎΣ 

ŀƴŘ ǊŜƴŜǿǎ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ǿƛǘƘ Iƛǎ ǘǊǳǘƘΦ {ƻ ƭŜǘ ǳǎ ƭŀȅ Řƻǿƴ ƻǳǊ ǿƻǊǊƛŜǎ ŀǘ Iƛǎ ŦŜŜǘ ǘƻŘŀȅ ŀƴŘ 

ŜƴǘŜǊ ƛƴǘƻ Iƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ǊŜǎǘΦ 

- tŀǎǘƻǊ ¢ƘŜƻ 

Remember to Wash Your Hands Often As Fall Approaches 

¶ !ǎ ǿŜ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ CŀƭƭΣ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ǎƛƳǇƭŜ ǘŀǎƪ ǘƻ  ƪŜŜǇ ƘŜŀƭǘƘȅΦ ²Ŝǘ 
ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ǿƛǘƘ ŎƭŜŀƴΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊ όǿŀǊƳ ƻǊ ŎƻƭŘύΣ ǘǳǊƴ ƻũ ǘƘŜ ǘŀǇΣ ŀƴŘ ŀǇǇƭȅ ǎƻŀǇΦ [ŀǘƘŜǊ 
ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ōȅ ǊǳōōƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƻŀǇΦ {ŎǊǳō ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ нл ǎŜŎƻƴŘǎΦ 

wƛƴǎŜ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ǿŜƭƭ ǳƴŘŜǊ ŎƭŜŀƴΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊΦ !ƭǿŀȅǎ ǿŀǎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎΥ  

¶ Before, during, and after preparing food 

¶ Before eating 

¶ After handling pets, pet food, or pet treats 

¶ After using the restroom or changing a diaper 

¶ After blowing your nose, coughing, or sneezing into your hands 

¶ After touching garbage 

¶ Before and after treating a cut or wound 

¶ Before and after caring for someone who is sick 

http://www.journeyhospicenj.org


 

ǿǿǿΦƧƻǳǊƴŜȅƘƻǎǇƛŎŜƴƧΦƻǊƎ  

5ƻƴƴŀ .ƛƴƎŜƴƘŜƛƳŜǊ ƛǎ {ŜǇǘŜƳōŜǊΩǎ 9ƳǇƭƻȅπ

ŜŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ 5ƻƴƴŀ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƛǘƘ WƻǳǊƴŜȅ 

ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ ŀ ƳŀǎǎŀƎŜ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ wb ŎŀǎŜ ƳŀƴŀƎπ

ŜǊΣ ƻƴ-Ŏŀƭƭ ƴǳǊǎŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ƘŜǊ Ǿŀǎǘ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǘƘŜǊŀǇȅ ǳƴǝƭ ƘŜǊ ǊŜπ

ǝǊŜƳŜƴǘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 

ǊƻƭŜ ƻŦ ƛƴǘŜǊƛƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ 5ƻƴƴŀΣ ŦƻǊ 

ŀƭƭ ȅƻǳ Řƻ ǘƻ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǎǘŀũΗ 

Congrats to Our Employee of the Month 

Try  This ïHead to Toeð Relaxation Technique 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Ŧŀƭƭ ŀǎƭŜŜǇ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƻƳŜƴǘΣ ŘƻƛƴƎ ŀ ƘŜŀŘ-ǘƻ-ǘƻŜ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǊŜƭŀȄ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ 
ŀƴŘ ƳƛƴŘΣ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ƳƻƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ ! ƘŜŀŘ-ǘƻ-ǘƻŜ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ 
ǊŜƭŀȄŜǎ ŜǾŜǊȅ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΣ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŘƻƴŜ ǎƭƻǿƭȅ ŀƴŘ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜƭȅΦ 
¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǝƎƘǘŜƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ŀƴŘ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿŀȅ ǳǇ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘΣ ǊŜƭŜŀǎƛƴƎ ŀǎ ȅƻǳ ƎƻΦ  IŜǊŜΩǎ Ƙƻǿ ƛǘ 
ǿƻǊƪǎΥ 

мΦ DŜǘ ƛƴǘƻ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǇƻǎƛǝƻƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎƛǘ ƻǊ ƭƛŜ ŘƻǿƴΦ  
нΦ /ƭƻǎŜ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŘƻƛƴƎ ǎƻΦ 
оΦ {ŜǧƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴΦ ¢ŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘǎΦ CŜŜƭ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ōŜƛƴƎ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŀ ŎƘŀƛǊ ƻǊ ŀ ōŜŘΦ bƻǝŎŜ ŀƴȅ ǎƻǳƴŘǎΣ ǎŜƴǎŀǝƻƴǎ ƻǊ ǎƳŜƭƭǎ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ōŜΦ 

пΦ {ǘŀǊǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘΣ ƎŜƴǘƭȅ ǎŎŀƴ Řƻǿƴ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ƛǘΦ 
рΦ hƴŎŜ ȅƻǳ ǊŜŀŎƘ ȅƻǳǊ ǘƻŜǎΣ ǇŀǳǎŜ ŦƻǊ ŀ ƳƻƳŜƴǘΦ  
сΦ bƻǿΣ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ōȅ ǘŜƴǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǘƻŜǎΥ ŎǳǊƭ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ŀƴŘ ƘƻƭŘ ǘƘŜƳ ǝƎƘǘ ŦƻǊ 
о-р ǎŜŎƻƴŘǎΦ wŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜƳΦ ¢ŀƪŜ ŀ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ о-р ǎŜŎƻƴŘǎΦ  

тΦ bŜȄǘΣ ǝƎƘǘŜƴ ǘƘŜ ƳǳǎŎƭŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘΣ ǘƘŜƴ ȅƻǳǊ ŎŀƭǾŜǎΣ ȅƻǳǊ ƪƴŜŜǎΣ ȅƻǳǊ ǎǘƻƳŀŎƘΣ ȅƻǳǊ ōŀŎƪΣ 
ŜŀŎƘ ŀǊƳΣ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ƛƴ ŜŀŎƘ ƘŀƴŘΣ ŜŀŎƘ ǎƘƻǳƭŘŜǊΣ ȅƻǳǊ ƴŜŎƪ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘΦ 9ǾŜƴ ǘǊȅ ǇŀǊǘǎ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ŦŀŎŜ ǘƻƻΦ ¢ŜƴǎŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǘΣ ǊŜƭŜŀǎŜ ƛǘΦ ¢ŀƪŜ ŀ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ о-р ǎŜŎπ
ƻƴŘǎΦ  

уΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƴŜΣ ƎŜƴǘƭȅ ǎƘƛƊ ȅƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ōǊŜŀǘƘΦ CŜŜƭ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ǎǇŀŎŜΦ  

фΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǊŜŀŘȅΣ ǎƭƻǿƭȅ ōƭƛƴƪ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ƻǇŜƴΦ  
 
Dhh5 [¦/YΗ 
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